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La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

 

 

En la carta de Derechos y Deberes de Albasur tenemos las normas de cómo 

tenemos que comportarnos: 

 Para que se respete nuestros derechos. 

 Para que  tengamos buenas relaciones.  

 Para poder denunciar los derechos que no se cumplan. 

Todas las personas tenemos derechos y también obligaciones para que se 

cumpla la misión de Albasur. 

Tenemos que conocer nuestros derechos y obligaciones. 

Tenemos que practicar nuestros derechos y obligaciones con 

responsabilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:        DIGNIDAD 

MI DEBER:   

Trataré bien a las demás personas. 

No trataré mal a otras personas.  

MI DERECHO:  

Tengo derecho a un trato digno. 

Si soy adulto, tengo derecho a que no me traten como a un niño. 

No tengo derecho al abandono. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

 

VALOR:       LIBERTAD 

MI DEBER:   

No debo obligar a los demás a hacer algo que ellos no quieran. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a elegir sobre mi vida. 

Tengo derecho a  decidir quién me ayuda. 

 

 

 

 

VALOR:    IGUALDAD Y NO   DISCRIMINACION  

Quiero elegir por donde quiero 

volar 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

MI DEBER:   

Seré igual que todos mis compañeros. 

Seré igual que cualquier persona. 

MI DERECHO:  

Trátame igual que a mis compañeros. 

Trátame igual que al resto de personas. 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:      INCLUSIÓN SOCIAL 

MI DEBER:   

Respetaré las normas de la sociedad. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a participar en todas las actividades. 

Tengo derecho a elegir donde quiero ir y que  me acepten. 

Tengo derecho a tener apoyos para realizar las actividades que 

me gustan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:       PARTICIPACIÓN  

MI DEBER:   

Cumpliré con mis obligaciones en Albasur. 

Participaré en las actividades que lo necesiten. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a conocer como  me pueden ayudar en Albasur. 

Tengo derecho a conocer cómo puedo participar en Albasur. 

Tengo derecho a relacionarme con todas las personas que 

forman Albasur. 

 

 

 

 

 

YO decido en que actividades 

quiero participar… 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:      TRANSPARENCIA 

MI DEBER:   

Informaré a Albasur sobre mis datos personales. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a una información clara y fácil de entender. 

Tengo derecho a la confidencialidad de mi información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:      REIVINDICACIÓN 

MI DEBER:   

Pediré información sobre mis derechos. 

Ayudaré a quitar las dificultades contra mis derechos. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a protestar por mis derechos como ciudadano. 

 

 

 

Tenemos derechos como TÚ… 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

VALOR:      CALIDAD 

MI DEBER:   

Cumpliré las normas de funcionamiento de Albasur. 

Cumpliré con las normas de convivencia de Albasur. 

Colaboraré de manera adecuada con las actividades de Albasur. 

Trataré de manera adecuada el material de Albasur. 

 Me comprometeré a seguir los procedimientos de calidad que 

realice Albasur. 

MI DERECHO: 

Tengo derecho a tener una atención de calidad.  

Tengo derecho a tener planes de mejora continua. 

Tengo derecho a mostrar mis ideas, mis quejas. 

  

  

 

 

 

 



 

La misión de ALBASUR es apoyar el desarrollo de capacidades y oportunidades de la persona con discapacidad intelectual 
y su familia, potenciando su inclusión social desde un compromiso ético. 

 

 

VALOR:      SOLIDARIDAD 

MI DEBER:   

Seré solidario con todas las personas de Albasur. 

Seré solidario con todas las personas que estén fuera de Albasur. 

Seré solidario con las personas de otras asociaciones. 

MI DERECHO:  

Tengo derecho a que Albasur tenga en cuenta mi realidad 

personal. 

 

 


